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R ÉFLEXIO NS SUR  BER NE, 

STEINER , LES CO UR ANTS R ÉCENTS 

DE L'A.T., ET NO US

L

’an dernier, les A.A.T. ont publié un débat épistolaire  

intéressant et révélateur entre  Claude  Ste iner et Mich ele 

Novellino
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  à propos de  la place de  « l’analyse  transaction-

nelle relationnelle » et de  la « psych analyse  transactionnelle » au 

se in de  la pratiq ue  et de  la th éorie  de  l’A.T. 

L

’intérêt du débat e st q ue  les deux auteurs ont saisi l’occasion 

d’exprim er leur position. Toutefois, com m e  ils argum entent 

dans de s styles et sur de s plans q ui ont b ien peu en com m un, leur 

éch ange  n’a pas donné lieu à la co-création d’une  position com -

m une  et s’est plutôt ram ené à une  suite  de  prise s de  positions 

antagonistes. C’est en ce  sens q u’on peut parler d’im passe, au 

sens courant du term e, c’est-à-dire  q ue  le débat a eu lieu, m ais n’a 

pas véritablem ent abouti.

« Im passe  », en A.T., évoq ue  plus précisém ent la polarisation 

entre  deux forces q ui se  bloq uent m utuellem ent, sans troisièm e  

term e  q ui pourrait faire  la  m édiation entre  elles. La polarisation 

inh érente  à ce  type  de  débat donne  aisém ent l’im pression de  deux 

cam ps entre  lesq uels il faudrait ch oisir ; on pourrait, d’une  

m anière  toute  subjective, leur donner de s étiq uettes telles q ue  

« com portem ental-cognitif » vis-à-vis de  « psych o-dynam iq ue  » 

ou « psych analytiq ue  » ou, sur un autre  plan, « traditionnel » vis-à-

vis de  « novateur ». L’opposition des points de  vue  suscite  l’im pres-

sion, par exem ple, q ue  si l’on e st analyste  transactionnel et si l’on 

entend donner toute  leur im portance  aux ph énom ènes incons-

cients, ou au transfert et au contre -transfert, on n’a q ue  deux 

ch oix : ou b ien suivre  l’ensem ble des options de s courants 

récents de  l’A.T., ou b ien se  trouver réduit aux options de  

C. Steiner, avec son attitude  lim itative vis-à-vis de s développe -

m ents de  l’A.T.

2

   En som m e, le débat risq ue  de  reproduire  l’anti-

th èse  entre  psych analyse  et approch e  com portem entale-cognitive, 

q ui perdure  encore  aujourd’h ui et véh icule pas m al d’anim osité et 

de  m alentendus q ui ne  peuvent q ue  tourner au détrim ent des 

clients, car ils rendent plus m alaisée  l’élaboration d’une  psych o-

th érapie  intégrative vraim ent digne  de  ce  nom . A m on avis, cette  

im pression de  dich otom ie  e st un piège  dans la m esure  où elle en-

gendre  de s représentations clivées ; une  de s th èse s de  cet article 

e st précisém ent q ue  la pensée  de  Berne  ne  s’y laisse  pas enferm er. 

En outre, Ste iner et Novellino ont beaucoup discuté du « projet 

de  Berne  » ou des « racines de  Berne  ». Cela n’a pas non plus faci-
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Une  s ituation 

d'im pass e  ?
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