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WORLD "A la découverte de

TRANSACTIONAL

ANALYSIS rhéritage, la légitimité et de
CONFERENCE

2 02 5 l'identité : L'analyse

MONTPELLIER tfransactionnelle dans un

LEGACY - LEGITIMACY - IDENTITY

monde en mutation"

Dans un monde en constante évolution, les concepts d'héritage, de leégitimité et
d'identité revétent une importance considérable dans le faconnement de nos
expériences individuelles et collectives. Alors que nous nous réunissons pour la
prochaine conférence mondiale d'Analyse Transactionnelle, nous nous penchons
sur ces thématiques profondes afin de comprendre leur impact sur le
développement personnel, les relations et les fransformations sociétales

L'héritage va au-deld des possessions matérielles que nous laissons derriere nous. |l
englobe les empreintes émotionnelles, intellectuelles et spirituelles que nous laissons
dans le monde. Comment I'Analyse Transactionnelle contribue-t-elle a la
compréhension de la tfransmission des valeurs, des comportements, des émotions et
des récits d'une génération a l'autre 2 Comment pouvons-nous travailler avec nos
clients pour leur permettre de créer des héritages intentionnels qui correspondent &
leur moi authentique 2 Comment respecter et transcender I'héritage laissé par Eric
Berne et par la premiere génération d'analystes tfransactionnels 2

La perception de la légitimité influence nos décisions, nos interactions et I'estime de
nous-méme. Explorer la Iégitimité dans le contexte de I'Analyse Transactionnelle
impligue d'examiner les normes sociétales, les influences culturelles et les récits
personnels qui faconnent notre sentiment d'appartenance et d'acceptation.
Comment I'Analyse Transactionnelle peut-elle aider les individus d remettre en
question et & redéfinir leurs croyances limitatives en matiére de légitimité 2
Comment les praticiens peuvent-ils promouvoir un sentiment d'autonomie et
d'action pour remettre en question de maniére constructive les systemes vécus
comme injustes 2
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L'identité est un concept & multiples facettes qui faconne notre image, nos relations
et nos aspirations. Alors que le monde devient de plus en plus interconnecté, les
guestions d'identité deviennent de plus en plus complexes. Comment I'Analyse
Transactionnelle offre-t-elle des outils pour comprendre et réconcilier des identités
pouvant étre conflictuelles 2 Comment la théorie peut-elle contribuer a favoriser un
sens de soi qui soit résilient, adaptable et inclusif sur divers aspects de I'identité 2

Cette conférence comprendra des conférences stimulantes, des ateliers interactifs
et des tables rondes animés par des experts renommeés dans les domaines de
I'analyse transactionnelle : psychothérapie, conseil, €éducation, organisation,
management, coaching et formation. Les participants auront 'occasion de partir &
la découverte des intersections de I'héritage, de la légitimité et de l'identité a travers
des études de cas, des présentations de recherche et des activités expérientielles.

Rejoignez-nous pour un voyage qui nous permettra d'approfondir notre
compréhension de ces thématiques essentielles et de leurs implications pour le
développement personnel, la pratique professionnelle et le progres societal.

Ensemble, nous explorerons comment I'Analyse Transactionnelle peut étre un cadre
de référence pour les individus et les professionnels qui naviguent dans les
complexités de I'néritage, de la Iégitimité et de l'identité dans un monde en
perpétuel changement.
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